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Qu'est ce que l'attention ?

Nous avons tous une idée de ce qu’est I'attention. C’est un mot que nous employons fréquemment. Pourtant
bizarrement il est difficile de répondre a cette question... qui en contient beaucoup d’autres. Notre attention est-elle
sans limite ? Est-on tout le temps attentif ? L’attention dépend-elle uniquement de notre volonté ? Peut-on faire
attention a plusieurs taches a la fois ? La distraction est-elle le contraire de I'attention ? Notre attention peut-elle étre
manipulée ? Concentration et attention sont-ils synonymes ?
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