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BOUGER AVEC LE SPORT ADAPTÉ

Une journée organisée jeudi 23 mai 2024 à l’école de l’Alagnier (Bourg-en-Bresse), pour « faire ensemble et vivre
ensemble » des activités sportives inclusives, en partenariat avec le comité Sport Adapté et la ville de
Bourg-en-Bresse.
 Les élèves de GS, CP, CE1 et du dispositif ULIS de l’Alagnier ont accueilli des enfants de différents établissements
(UEEA Tenay, IME Les sapins, IME Dynamo Sco, ITEP/IME St Graz, IME Henri LAFAY). Ils se sont mélangés pour
constituer dix équipes qui se sont retrouvées vers leur totem, munies de leur feuille de route.

Tous les enfants se sont ensuite préparés aux activités à venir en faisant connaissance autour d’un échauffement
commun, en musique !
 Cette journée a permis à tous les enfants de partager des moments forts dans des activités variées et adaptées :

•  atelier 1 : courir en relais
•  atelier 2 : construire collectivement une tour (coopération)
•  atelier 3 : transvaser des éléments en coopérant
•  atelier 4 : franchir/sauter
•  atelier 5 : donner/recevoir différents objets (ballons, sacs à lancer..)
•  atelier 6 : lancer/faire rouler (quilles, molky…)
•  atelier 7 : s’équilibrer tout au long d’un parcours d’obstacles à franchir
•  atelier 8 : vider sa caisse dans un « déménageurs » équitable
•  atelier 9 : réagir rapidement à un stimulus visuel
•  atelier 10 : réaliser une œuvre artistique collective (peinture et sensorialité)
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Après chaque atelier, les équipes se sont vues remettre une cocarde de leur couleur qu’elles ont accrochée à leur
totem.

Les élèves ont pris part à la conception de cette rencontre avec la confection des 10 totems et des 100 cocardes.

Tout le monde a trouvé sa place, la journée a été conçue pour apprendre et consolider certaines valeurs. Les élèves
ont partagé des émotions, se sont entraidés, se sont motivés, et ceci dans le respect d’autrui. C’est en ce sens que
cet événement a été construit, sous l’impulsion de Christelle GLENAT, enseignante spécialisée IME Henri LAFAY, de
Maxime GAME, éducateur sportif spécialisé à l’IME Henri LAFAY, de Géraldine MOREAU, directrice de l’école
publique de l’Alagnier.
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