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Le programme Atole ATentifs al’écOLE

L'attention ¢a s'apprend...Tout le monde ou presque se soucie maintenant de ce qui entre dans son corps par le biais
de son alimentation, mais qui se soucie vraiment de ce qui entre dans son esprit par le biais de son attention ?

Vous trouverez plus d'informations ici.

Un parcours m@agistére sur |l'attention dans cet article
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