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13 février : journée internationale de I’épilepsie

L'épilepsie  est une  maladie &
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neurologique qui se caractérise par
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['activité du cerveau. Elle se traduit
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par la  répétition de crises
imprévisibles et souvent trés bréves.
Ces  crises peuvent prendre
différentes formes et varier en

intensité.
Ainsi, il serait plus correct de parler "d'épilepsies” plutét que de "l'épilepsie”. Cette
maladie, pourtant trés courante, est encore méconnue en France.

Il existe 3 catégories d'épilepsie :

- les épilepsies secondaires ou symptomatiques, liées & une lésion cérébrale
(malformation congénitale, fraumatisme crénien, AVC, tumeur cérébrale...) ;

- les épilepsies idiopathiques (souvent liées & une prédisposition génétique) ;

- les épilepsies cryptogéniques dont la cause reste inconnue (des lésions qui ne
peuvent pas &tre mises en évidence avec les moyens médicaux sont suspectées).

Deux ressources pour accompagner les éléves atteint d'épilepsie :
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Le diagnostic de cette maladie repose sur des symptémes cliniques observés au I'épilepsie

moments des crises épileptiques et sur 'analyse d'un électro-encéphalogramme (EEG)
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Pour aller plus loin : _
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“Quiest-ce qu'une crise ?” Les jeunes épileptiques ont leur “Gérer la crise en milieu scolaire”
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