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A découvrir.... 
“Elargir la porte d’entrée de notre mémoire”.
Stéphanie MAZZA

Lettre des AESH : Archives

Flash info santé janvier : lien

Pas de PAUSE AESH ce mois-ci au vue de la programmation des événements

départementaux.

Dans le cadre du Projet Territorial de Santé Mentale de l’Ain (PTSM), dans lequel
l’Éducation Nationale est partie prenante, une plateforme web d’information et
d’orientation en santé mentale a été créée pour notre département, pilotée par la
Coordination Santé Mentale (COSM01) du Centre psychothérapique de l’Ain.
 Vous y trouverez entre autre une carte interactive des différentes structures, mais
aussi des apports sur de multiples thématiques en lien avec la santé mentale. 

EDITORIAL

L’année scolaire est déjà bien
avancée et nous allons très
prochainement préparée la prochaine
rentrée en collaboration avec les
coordonnateurs départementaux des
AESH mais également les pilotes et
coordonnateurs de PIAL.
Cela sera pour nous l’occasion de
vous solliciter à plusieurs reprises pour
certains d’entre vous en fonction de
votre situation administrative. Nous
vous demandons donc, d’être vigilants
et de consulter régulièrement votre
boite mail électronique
professionnelle, (ac-lyon.fr) qui est le
moyen de communication le plus
fiable.
Cette préparation de rentrée, vous
donnera l’occasion, via l’enquête de
rentrée de formuler vos demandes de
changement de PIAL, de quotité ou
encore nous faire savoir si vous
souhaitez continuer ou non vos
missions d’AESH. Vous serez informés
du calendrier d’ouverture du serveur
Colibris via un message électronique
indiquant les dates à respecter
impérativement mais également dans
la lettre mensuelle des AESH.
Nous vous remercions de l’attention
que vous porterez à ces
recommandations afin que cette
prochaine rentrée se déroule dans
meilleures conditions possibles, pour
vous AESH, mais également pour les
différents acteurs de l’école inclusive.

Monica EXPOSITO
Cheffe de service des personnels
AESH

L'équipe de la Lettre des AESH
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Notre Santé Mentale dans l’Ain

CÔTÉ ADMINISTRATIF

Evénement départemental : Santé Mentale et école:
quelles ressources ?

Comment fonctionne notre mémoire
? Comment réussissons-nous à nous
rappeler de ce que nous voulons ?
Stéphanie MAZZA décrit les grandes
étapes du fonctionnement du
cerveau quand il s’agit de se
souvenir.

Cet événement aura lieu le 20 mars 2024
au Collège Louis DUMONT / 24 Ter Rue
Lafayette Bellegarde- sur- Valserine 01200
Valserhône.

Lien d’inscription :
https://framaforms.org/evenement-
departemental-sante-mentale-1707486816

https://www.youtube.com/watch?embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fash-ain.circo.ac-lyon.fr%2F&source_ve_path=Mjg2NjQsMTY0NTAz&feature=emb_share&v=rxEtYrVzb1M
https://www.sante-mentale-ain.fr/
https://view.genial.ly/645ce3a592f53700183dca46/interactive-content-evenement-departemental-sante-mentale-et-ecole-cloture
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/XR8y6KHGnR2s4ia
https://www.ac-lyon.fr/media/47955/download


A PARTAGER

“L’aménagement flexible de la classe :
le point de vue d’enseignantes du
primaire au Québec”

Visio : Parcours pour les enfants de
parents malades ou handicapés.

Lien présentation

ANTOINE PLUS JEUNE PORTEUR DE LA
FLAMME OLYMPIQUE

À partir du 8 mai prochain, près de 10.000
personnes se relairont pour porter la flamme
olympique un peu partout en France. Des
anonymes, de grands sportifs, des
personnalités et Antoine. Le plus jeune d'entre
tous. À 13 ans, ce para-sportif sera capitaine
du premier relai collectif qui partira de Saint-
Raphaël.

AGENDA

13 mars : visio événement
départemental TDAH

20 mars : Événement départemental
Santé Mentale - Collège Valserhône

21 mars : Journée Mondiale de la
Trisomie 21. Lien

27 mars : Événement départemental
TDAH - Collège Montrevel

ET SUR LE
TERRAIN?
Journée Académique Ressources TSA

Envie de partager vos expériences du
terrain ? 

Merci d'écrire à 
avs01-formation@ac-lyon.fr

Un lien avec le LIEN01

“La journée Académique Ressources TSA s’est déroulée cette année le 17 janvier dernier à
Lyon.

La journée a débuté par le rappel des grandes lignes de la nouvelle stratégie TND
2023/2027 (regroupant tous les troubles neurodéveloppementaux).

6 engagements seront portés :
- accroître la recherche et la diffusion vers tous les acteurs
- garantir une solution d’accompagnement à chaque personne, des interventions de
qualité tout au long de la vie et augmenter la formation des professionnels.
- avancer l’âge du repérage, du diagnostic et intensifier des interventions précoces
- adapter la scolarité de la maternelle à l’enseignement supérieur
- accompagner adolescents et adultes
- faciliter la vie des personnes, des familles et faire connaître le TND dans la société

Pour cela la Convention École Inclusive (2023-2028) vise à :
- Consolider l’Accompagnement des parcours inclusifs de scolarisation
- Poursuivre le déploiement d’offres adaptées aux besoins spécifiques des élèves
- Favoriser une coopération renforcée et élargie au service de l’école inclusive.

S’en est suivie une touchante conférence sur la CAA, Communication Alternative
Augmentée, par Marielle LACHENAL, médecin, formatrice et maman d’une enfant porteuse
d’un handicap complexe et auteure de « Être parent d’un adulte en situation d’un
handicap » notamment.

Une conférence très riche qui met l’accent sur la nécessité de communiquer et se faire
comprendre mutuellement quelque soit la manière et un des premiers outil, selon Marielle
Lachenal, c’est nous ! Notre façon de parler : phrases courtes et à la forme positive, mots
simples, pas de questions doubles, aller moins vite, apprendre à attendre et à répondre ….
puis vient la CAA sans aide technique comme les gestes, les signes issus de la LSF,
l’expression faciale, l’expression corporelle et la CAA avec aide technique et ses
pictogrammes, tableaux et classeurs de communication, photos, objets, tablettes et
logiciels spécialisés.

La communication c’est quelque chose à dire, le moyen de le dire et quelqu’un à qui le
dire.

L’après-midi était animé de différents ateliers dont un (parmi de nombreux) fort intéressant
intitulé « Sensibiliser adultes et élèves aux TSA dans l’école inclusive » proposant un kit
d’animation en direction des élèves et des professionnels de nos établissements.
Ci-joint le lien utile : L’ORIENTATION, cap “

Notes personnelles - Catherine Renault-Bertrand - AESH Référente TSA

Parrainage Jéjé 
le chimpanzé

Toute l’école maternelle
village à Arbent s’investit
pour
sauver Jéjé, le chimpanzé !
Une belle occasion de
parler du bien-être animal
et de
l’importance de protéger
les espèces.

https://www.youtube.com/watch?v=dwI5jZJoe6o
https://www.och.fr/evenement/parcours-pour-les-enfants-de-parents-malades-ou-handicapes/
https://journals.openedition.org/edso/13585
https://journals.openedition.org/edso/13585
https://journals.openedition.org/edso/13585
https://www.och.fr/evenement/parcours-pour-les-enfants-de-parents-malades-ou-handicapes/
https://view.genial.ly/65b8bd06e998250014ee5895/interactive-content-tdah
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/agenda/2024/03/journee-mondiale-de-la-trisomie-21
https://ife.ens-lyon.fr/kadekol/lmdlc/36-un-kit-pour-sensibiliser-les-eleves-et-les-enseignants-a-lautisme
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/W2nADBbdGqPC9B9

